Pieno kokteilio
paruosimo instrukcija

Pamatuokite 100 ml salto
pieno ir paimkite apie 200 g,
arba 20 ledo kubeliy.

Supilkite pieng ir sudékite ledo
kubelius j trintuva.

Suberkite j trintuva vieno pieno
kokteilio pakelio turin;.

Plakite apie 1 minute, kol
gérimas taps vientisas ir
kreminis.

Sugilkite pieno kokteilj j stikling,
pabarstykite dekoravimo
misiniu ir mégaukités is karto.



Patarimai

Jei gérimas per tirstas, jpilkite siek
tiek pieno. Jei per skystas, jdékite dar
kelis ledo kubelius.

Vietoj pieno galite naudoti ir augalinj
gérima, pavyzdziui, avizy ar kokosy.

Neturi trintuvo? Susmulkink ledo
kubelius virtuviniame ranksluostyje
koceélu, tada mikseriu iSplak pieng,
miltelius ir smulkinta leda.

IS paruosto misinio galite pasigaminti
ir ledy. Supilkite misinj j ledy formeles
ir uzsaldykite.

TirStesniam kokteiliui vietoj pieno
naudokite natdraly jogurta arba
jogfurtinj gérimaﬁ. Misinj taip pat
galite uzsaldyti ledy formelése.
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