Piena kokteila
pagatavosanas instrukcija

Nomeéri 100 ml auksta piena un
panem apméram 200 g jeb
20 ledus gabalinus.

leliec pienu un ledus gabalinus
blenderi.

Pievieno blenderi vienas piena
kokteila pacinas saturu.

Blenderé apméram 1 minati,
lidz dzériens ir viendabigs
un krémigs.

lelej piena kokteili glaze,
parkaisi ar dekorésanas
maisijumu un baudi uzreiz.



Padomi

Ja dzériens ir parak biezs, pievieno
nedaudz piena. Ja tasir parak skidrs,
pievieno vél dazus ledus gabalinus.

Piena vieta vari izmantot ari augu
dzérienu, pieméram, auzu vai
kokosriekstu dzérienu.

Nav blendera? Sasmalcini ledus
gabalinus virtuves dvieli ar miklas rullj,
péc tam ar mikseri saputo pienu,
pulveri un sasmalcinato ledu.

No gatava maisijuma vari pagatavot
ari saldéjumu. lelej maisijumu saldée-
juma forminas un sasalde.

Biezakam kokteilim piena vieta
|zmanto bezpiedevu jogurtu vai
?urta dzérienu. To vari arl sasaldét
déjuma forminas.
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