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Jogurta saldéjuma
pagatavosana

Tev vajadzés: 190 g dabiga jogurta..

Nosveriet 190 g jogurta bloda. Sajauciet 2
&damkarotes (30 g) saldéjuma pulvera maisi- 2 L
Luma ar jogurtu. Ja vélaties pagatavot div-

rasainu saldéjumu, sajauciet 1 édamkaroti
vienas krasas maisijuma ar 95 g jogurta un 1
édamkaroti citas krasas maisijuma ar otriem
95 g jogurta.

Rapigi maisiet maisijumu paris minates, lai
krasa un garsa batu labi sajauktas un cukurs
izskidis. lelieciet jogurta maisijumu veidnés. 2

Nepiepildiet veidnes lidz malam, jo saldé-
juma maisijums sasalstot izpletisies un
saldéjuma kocini arf aiznems vietu.

Samontéjiet sald&juma kocinus un ievietojiet
3 tos savas vietas saldéjuma veidné. Ja nepie- |;>I¢
cieSams, ladziet pieaugusa palidziby, jo koci-
ni veldneJa|esp|ez ciesi. lelieciet veidni saldé-
tava. Saldéjuma maisijums sasals 3 lidz 4
stundu laika.

Tagad var iznemt saldéjumus no veidnes. 4
Tos var atbrivot, spiezot no apaksas.

Baudiet savu gardumu!

u g

3st. -18°C

Atziméjiet mus socialajos medijos @lastella_ee
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ripigi nomazga silikona formu ar

Pirmo reizi pirms izmantoSanas Q?
siltu Gdeni un ziepém.

Pagatavojiet kefira saldéjumu ar ogam vai
augliem. Sasmalciniet ogas vai auglus un
sajauciet tos ar kefiru jasu veélamaja
proporcija.

Sajauciet saldéjuma pulveri ar 120
gramiem pytukréjuma un saputojiet
maisijumu. Sada veida var pagatavot
krémigu saldéjumu.

Dazadas saldéjuma receptes var atrast
musu majaslapa lastella.ee/en/blog/

Jis varat pasutit papildus saldéjuma
maisijumus muasu interneta  veikala
lastella.ee
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: Nav piemérots bérniem lidz 3 gadu vecumam. Aizrisanas risks - &
! mazas detalas var tikt noritas vai ieelpotas. Izmantot tikai
t pieauguso uzraudziba.
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