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Jogurtlmo
ledy paruosimas

Reikés: 190 g natdralaus jogurto.

Pasverk 190 g jogurto j dubenj. Jmaisyk 2
Saukstus (30 g) ledy milteliy misinio j jogurta. 5 it
Jei nori pagaminti dviejy spalvy ledus, sumai-
17 2yk 1 saukéta vienos spalvos miginio su 95 g
jogurto atskirame dubenyje ir 1 Sauksta kitos
spalvos misinio su likusiais 95 g jogurto
kitame dubenyje.

0 A Gerai i8maisyk misinj kelias minutes, kad
spalva ir skonis tolygiai pasiskirstyty, o cuk-

' ' ' rus istirpty. Supilk jogurto misinj j formeles. 2
Nepilk iﬁi pat virSaus, nes $aldant ledy misi-
nys plésis, o ledy pagaliukai taip pat uzims
vietos.

Surink ledy pagaliukus ir jdék juos j tam

skirtas vietas formelése. Jei reikia, paprasyk I;%:
3 suaugusiojo pagalbos, nes pagallukus reikia

tvirtai jspausti. Padék formeles j Saldikl].

Ledy misinys susals per 3-4 valandas.

Dabar gali isimti ledus i formeliy. Jei reikia, 4
paspausk i$ apacios, kad lengviau iSsiimty.

Mégaukis savo skanéstu!

= J
3 hours -18°C

Pazymeék mus socialiniuose tinkluose
@lastella_ee ir naudok Zzyma #lastella_ee.
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Pustelln

Rekomendacijos

Pries pirma karta naudojant ledy T
formeles, kruops¢iai nuplauk n
silikonines formeles $iltu vandeniu ir

indy plovikliu.

Paruosk kefyro ledus su uogomis ar
vaisiais. Sutrink uogas ar \vaisius ir
sumai8yk su kefyru norima proporcija.

Sumaisyk ledy miltelius su 120 g
plakamosios grietinélés ir iSplak misinj. Taip
pagaminsi kreminius ledus.

lvairius ledy receptus rasi misy svetainéje:
astella.ee/It/blogas/

Papildomus ledy misinius gali uZsisakyti
musy internetinéje parduotuvéje:
lastella.ee.
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Ispéjimas ]
Netinka vaikams iki 3 mety amziaus. Pavojus i
uzspringti - smulkios dalys gali bati prarytos

i arba kvéptos. Naudoti ™ tik  prizilrint ;

i, suaugusiesiems.
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